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Lázeňské oplatky – lískooříškové 
 

Legislativní zařazení: Trvanlivé pečivo – oplatky s lísko-oříškovou 
náplní (66 %). 

Složení: Pšeničná mouka, cukr, neztužený rostlinný tuk (palmový 
olej, bambucký olej, sójový lecitin), mléko sušené odtučněné, 
jádra lískových ořechů (5,8 %), pšeničný škrob, sušené 
vaječné žloutky, mletá skořice, jedlá sůl, kypřící látka: 
hydrogenuhličitan sodný, aroma. 

Potravina s nízkým obsahem sodíku. 

Skladovací podmínky: Uchovávejte v suchu a chladu. 

Množství: 150 g / 6 ks 

Minimální trvanlivost: Uvedena na obalu. 

 

Nutriční hodnoty: 

Průměrně obsahuje Na 100 g Na 1 ks (30 g) % GDA* na 1 ks 

Energetická hodnota 1771 KJ / 424 kcal 443 KJ / 106 kcal 5 % 

Bílkoviny 6,5 g 1,6 g < 1 % 

Sacharidy 74,3 g 18,6 g 4 % 

- z nich cukry 41,5 g 10,4 g 12 % 

Tuky 10,7 g 2,7 g 4 % 

- z nich nasycené mastné kyseliny 4,2 g 1,1 g 6 % 

Vláknina 1,6 g 0,4 g 1 % 

Sodík 0,07 g 0,01 g < 1 % 

*GDA = Doporučené denní množství představuje přibližný obsah energie a živin pro průměrného dospělého člověka přepočítaný na denní příjem 
2000 kcal. 


